El ciclo vital de una
estrella: Resumen a.3.2

Las estrellas han sido objeto de fascinacién y curiosidad
durante siglos. En este articulo, exploraremos en detalle el
ciclo de vida de una estrella, desde su formacidén hasta su
muerte. Vamos a discutir los diferentes procesos involucrados
en cada etapa y céomo la masa de una estrella determina su
destino final. Comenzaremos examinando la formacidn de
estrellas a partir de las nubes moleculares y luego
exploraremos la etapa mas larga y estable de una estrella,
conocida como la secuencia principal. Finalmente, hablaremos
sobre el agotamiento del combustible nuclear y las diversas
formas en que una estrella puede morir, ya sea convirtiéndose
en una enana blanca, en una supernova O en un agujero negro.

Formacion de Estrellas

Nubes moleculares

Las estrellas se forman en vastas nubes de gas y polvo
Llamadas nubes moleculares. Estas nubes son enormes y
contienen una densidad relativamente baja de materia. Sin
embargo, debido a su tamano masivo, pueden contener suficiente
gas y polvo para formar miles de estrellas.

Colapso gravitacional

La formacién de una estrella comienza cuando una regién de una
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nube molecular colapsa bajo la influencia de su propia
gravedad. Esto hace que la nube se comprima y aumente su
densidad. A medida que la nube se contrae, se fragmenta en
miltiples fragmentos mas pequefios, cada uno de los cuales
puede convertirse en una estrella.

Estrella protostelar

Durante el colapso, uno de los fragmentos se convertira en el
nicleo de la estrella protostelar. La estrella protostelar es
una etapa temprana en la formacidén de una estrella, donde la
fusidén nuclear aun no ha comenzado y la estrella se encuentra
en un estado de contraccidn.

Secuencia Principal

Fusion nuclear

La etapa mas larga y estable en la vida de una estrella se
conoce como la secuencia principal. Durante esta etapa, el
nicleo de la estrella protostelar se calienta y se comprime 1o
suficiente como para iniciar la fusién nuclear. La fusion
nuclear es un proceso en el cual los atomos de hidrdgeno se
combinan para formar helio, liberando una gran cantidad de
energia en forma de luz y calor.

Balance entre la fuerza gravitacional y
la fuerza de expansiodn

Durante la secuencia principal, las estrellas equilibran 1a
fuerza gravitacional que intenta colapsar la estrella y la
fuerza de expansidn generada por la fusidén nuclear. Este
equilibrio provoca que la estrella se mantenga estable y emita
luz y calor de manera constante durante millones o incluso
billones de afos.



La importancia de la masa de la estrella

La masa de una estrella es un factor crucial en su ciclo de
vida. Las estrellas mas masivas queman su combustible nuclear
mas rdapido y, por lo tanto, tienen vidas mas cortas que las
estrellas menos masivas. También experimentan una evolucidn
mas dramatica y pueden terminar sus vidas en espectaculares
explosiones de supernova.

Al final de la secuencia principal

Agotamiento del combustible nuclear

En algdn momento, una estrella agota todo su combustible
nuclear, generalmente hidrdégeno en su ndcleo. Cuando esto
sucede, la estrella deja de producir la suficiente energia
para contrarrestar la fuerza gravitacional y comienza a
colapsarse.

Evolucidn estelar posterior

La etapa de evolucion posterior a la secuencia principal varia
segun la masa de la estrella. Las estrellas menos masivas,
como nuestro Sol, se expanden y se convierten en gigantes
rojas antes de perder sus capas exteriores y convertirse en
enanas blancas. Las estrellas mas masivas pueden experimentar
una rapida evolucidén hacia una supernova o incluso un agujero
negro.

Muerte de una estrella

Enanas blancas

Las estrellas con masas similares o inferiores a la de nuestro
Sol eventualmente se convierten en enanas blancas. Una enana
blanca es un objeto denso y caliente, compuesto principalmente
de carbono y oxigeno. A medida que una enana blanca enfria con



el tiempo, se convierte en un objeto cada vez mds oscuro y
apagado.

Supernovas

Las estrellas masivas, aquellas con mas de 8 veces la masa del
Sol, se desvanecen en una explosién titdnica conocida como
supernova. Durante una supernova, la estrella libera una
cantidad masiva de energia y materia al espacio circundante.
Las supernovas pueden ser tan brillantes como una galaxia
entera y liberan elementos mas pesados que el hierro.

Agujeros negros

En algunos casos, las estrellas masivas no producen una
supernova, sino que colapsan sobre si mismas para formar un
agujero negro. Un agujero negro es un objeto con una gravedad
tan fuerte que nada, ni siquiera la luz, puede escapar de su
atraccién.

Conclusiones

EL ciclo de vida de las estrellas es un proceso fascinante que
abarca desde su formacidén en nubes moleculares hasta su muerte
como enanas blancas, supernovas o agujeros negros. La masa de
una estrella es un factor fundamental en su ciclo vital vy
determina su evolucidén final. El estudio de las estrellas y su
ciclo vital nos permite comprender mejor el funcionamiento del
universo y nuestro lugar en él.



