
Teen  Romance  Amidst  Social
Distancing:  A  Two-Meter
Summary in English

El romance adolescente siempre ha sido un aspecto importante
de  la  vida  de  los  jóvenes.  Sin  embargo,  la  pandemia  de
COVID-19 y las medidas de distanciamiento social impuestas
para prevenir la propagación del virus han planteado nuevos
desafíos para los adolescentes y sus relaciones románticas. En
este  artículo  detallado,  exploraremos  en  profundidad  los
desafíos que enfrentan los adolescentes durante la pandemia y
cómo  pueden  adaptarse  a  las  circunstancias  actuales  para
mantener conexiones románticas significativas.

Desafíos enfrentados por los adolescentes
Una  de  las  principales  dificultades  que  enfrentan  los
adolescentes  durante  la  pandemia  es  la  limitación  de  las
interacciones cara a cara con sus pares y posibles parejas. La
mayoría  de  las  escuelas  han  cerrado  sus  puertas  y  las
actividades sociales se han reducido considerablemente. Esta
falta de oportunidades para conocer gente nueva en entornos
sociales  habituales  dificulta  el  establecimiento  de  nuevas
relaciones románticas.

Además, el distanciamiento social ha llevado a un aumento en
la dependencia de las plataformas de comunicación virtual para
mantener conexiones sociales y románticas. Los adolescentes
están recurriendo cada vez más a aplicaciones de mensajería,
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redes sociales y videollamadas para comunicarse con amigos y
parejas. Aunque estas herramientas ofrecen una forma de estar
en contacto, no pueden reemplazar completamente la interacción
física  y  el  contacto  táctil,  lo  que  presenta  un  desafío
adicional  para  los  adolescentes  en  la  construcción  de
relaciones  románticas  sólidas.

El aislamiento social también tiene un impacto emocional y
psicológico significativo en los adolescentes. La falta de
interacciones sociales puede provocar sentimientos de soledad,
frustración y anhelo. Los adolescentes son seres sociales por
naturaleza y dependen del contacto humano para su bienestar
emocional.  Por  lo  tanto,  no  es  sorprendente  que  muchos
adolescentes  estén  sintiendo  los  efectos  negativos  del
aislamiento social en sus relaciones románticas y su salud
mental en general.

Comprendiendo el distanciamiento social
El distanciamiento social es una medida de salud pública que
se ha implementado para frenar la propagación del COVID-19.
Implica mantener una distancia física de al menos dos metros
de  otras  personas  para  evitar  la  transmisión  del  virus.
También implica evitar las aglomeraciones, el contacto físico
cercano y estar en espacios cerrados y mal ventilados durante
mucho tiempo.

Es importante seguir las medidas de distanciamiento social
para protegerse a uno mismo y a los demás de contraer y
propagar el virus. Al limitar las interacciones sociales y
mantener una distancia segura, podemos reducir la posibilidad
de exposición al virus y así controlar su propagación. Esto es
especialmente importante para los adolescentes, ya que pueden
ser  portadores  asintomáticos  del  virus  y,  sin  saberlo,
transmitirlo a otros.

El distanciamiento social también juega un papel crucial en la
disminución  de  la  carga  sobre  los  sistemas  de  salud,  al



reducir la propagación del virus y prevenir brotes y contagios
masivos. Cumplir con estas pautas es fundamental para proteger
tanto la salud individual como la salud pública en general.

Impacto  en  las  relaciones  románticas
adolescentes
El distanciamiento social ha tenido un impacto significativo
en  las  relaciones  románticas  de  los  adolescentes.  Con  la
cancelación  de  eventos  sociales,  fiestas  y  reuniones
escolares, los adolescentes tienen menos oportunidades para
conocer a nuevas personas y establecer conexiones románticas.
Este cambio en la dinámica social ha limitado enormemente las
posibilidades de establecer nuevas relaciones románticas en
entornos tradicionales.

Además,  mantener  relaciones  existentes  sin  contacto  físico
puede ser desafiante. Besarse, abrazarse y el contacto físico
son aspectos importantes de las relaciones románticas, y la
falta de estas interacciones puede llevar a la frustración y
la  sensación  de  que  la  relación  no  es  completa.  Los
adolescentes pueden sentir la falta de intimidad y cercanía
física en sus relaciones, lo que puede poner a prueba su
resistencia y compromiso.

Ante la falta de oportunidades para el contacto físico, los
adolescentes han recurrido cada vez más a las plataformas de
comunicación virtual como una forma de conectarse con sus
parejas.  Las  citas  virtuales  se  han  vuelto  más  comunes,
permitiendo a los adolescentes verse y hablar a través de
videollamadas y mensajes de texto. Si bien esto puede brindar
algunas soluciones temporales, estas interacciones virtuales
no  pueden  reemplazar  la  cercanía  y  el  contacto  físico
compartido  en  una  relación  romántica.

Otro  desafío  que  enfrentan  los  adolescentes  es  el
mantenimiento  de  relaciones  a  larga  distancia.  Muchos
adolescentes tienen parejas que viven en diferentes ciudades o



incluso en países diferentes. Con las restricciones de viaje y
las limitaciones impuestas por el distanciamiento social, las
parejas a larga distancia se enfrentan a la dificultad de no
poder reunirse físicamente durante largos períodos de tiempo.
Esto puede ser especialmente difícil para los adolescentes que
están en el proceso de descubrir su identidad y desarrollar
relaciones románticas significativas.

Plataformas  de  comunicación  virtual  para  citas
adolescentes
Ante la imposibilidad de reunirse en persona, los adolescentes
han recurrido cada vez más a las plataformas de comunicación
virtual  para  mantener  conexiones  románticas.  Entre  las
aplicaciones  y  redes  sociales  más  populares  para  citas
adolescentes se incluyen:

Tinder
Bumble
Snapchat
Instagram
Zoom

Estas  aplicaciones  ofrecen  diferentes  características  y
opciones para que los adolescentes se conozcan y se conecten.
Algunas se centran más en la apariencia y en hacer coincidir
perfiles, mientras que otras se centran en la mensajería y en
la posibilidad de organizar citas virtuales.

Si bien estas plataformas proporcionan una forma de seguir
conectado y conocer gente nueva, también tienen sus desafíos.
Por ejemplo, la falta de interacción física puede dificultar
la evaluación de la química y la verdadera personalidad de una
persona. Además, la comunicación virtual puede ser propensa a
malentendidos y dificultades de comunicación, ya que no se
cuenta con los matices no verbales y las señales visuales que
se obtienen en una interacción cara a cara.

Sin embargo, a pesar de estos desafíos, muchos adolescentes



han encontrado formas creativas de utilizar estas plataformas
para mantener conexiones románticas significativas. Han creado
perfiles interesantes, han compartido pasatiempos y han tenido
citas virtuales conjuntas en las que juegan juegos en línea,
ven  películas  juntos  y  participan  en  otras  actividades
compartidas a través de videollamadas.

Maneras  creativas  de  tener  citas  con
distanciamiento social
Aunque las citas tradicionales pueden estar limitadas durante
el  distanciamiento  social,  los  adolescentes  todavía  pueden
encontrar  formas  creativas  de  mantener  viva  la  chispa
romántica  mientras  se  adhieren  a  las  pautas  de
distanciamiento. Aquí hay algunas ideas para citas creativas
con distanciamiento social:

Actividades al aire libre: Los adolescentes pueden ir a
caminar, andar en bicicleta o disfrutar de un picnic en
un parque. Estas actividades al aire libre permiten el
distanciamiento físico pero aún ofrecen la oportunidad
de interactuar y conocerse mejor.
Citas virtuales: Los adolescentes pueden organizar citas
virtuales en las que vean una película o un programa de
televisión  juntos  a  través  de  videollamadas.  También
pueden cocinar juntos remotamente y disfrutar de una
cena romántica a través de videollamada.
Juegos en línea: Los adolescentes pueden jugar juntos a
juegos en línea, ya sea en plataformas de juegos o a
través  de  videollamadas.  Esto  les  permite  compartir
momentos de diversión y competencia, fortaleciendo su
conexión emocional.

Estas son solo algunas ideas de cómo los adolescentes pueden
adaptarse y encontrar formas creativas de mantener viva la
chispa romántica sin comprometer su salud y seguridad.



Navegando los desafíos emocionales
La  falta  de  contacto  físico  y  las  limitaciones  en  las
interacciones  sociales  pueden  tener  un  impacto  emocional
significativo en los adolescentes y sus relaciones románticas.
Aquí hay algunas formas en que los adolescentes pueden lidiar
con  los  desafíos  emocionales  de  la  relación  durante  el
distanciamiento social:

Comunicación  abierta:  Es  importante  establecer  una
comunicación abierta y honrada con su pareja. Expresar
las preocupaciones y los sentimientos relacionados con
el  distanciamiento  social  puede  ayudar  a  aliviar  la
tensión y fortalecer la relación.
Apoyo emocional: Brindar apoyo emocional a su pareja y
obtenerlo  a  cambio  puede  ayudar  a  disminuir  los
sentimientos de soledad y tristeza. Hagan un esfuerzo
por estar presentes emocionalmente el uno para el otro a
través de llamadas telefónicas, videollamadas o mensajes
de texto.
Autocuidado:  Asegúrate  de  cuidar  de  tu  propia  salud
mental  durante  el  distanciamiento  social.  Esto  puede
incluir practicar la autocompasión, establecer rutinas
diarias saludables y buscar actividades que te ayuden a
sentirte bien contigo mismo y a mantener una perspectiva
positiva.

El apoyo de amigos, familiares y profesionales de la salud
mental  también  puede  ser  invaluable  para  ayudar  a  los
adolescentes a sobrellevar los desafíos emocionales de las
relaciones románticas durante el distanciamiento social.

Estadísticas  y  encuestas  sobre  el  romance
adolescente y el distanciamiento social
Las encuestas y los estudios realizados durante la pandemia
han proporcionado información interesante sobre el impacto del
distanciamiento social en las relaciones románticas de los
adolescentes.  Algunos  datos  y  estadísticas  destacadas



incluyen:

Según  una  encuesta  realizada  por  la  Asociación
Estadounidense de Psicología, el 80% de los adolescentes
informaron  sentirse  tristes  por  no  poder  ver  a  sus
amigos en persona durante la pandemia.
Otro estudio encontró que el uso de aplicaciones de
citas en línea entre los adolescentes aumentó en un 30%
durante la pandemia.
Según una encuesta de la Universidad de Harvard, el 65%
de  los  adolescentes  han  tenido  dificultades  para
mantener  relaciones  románticas  sin  contacto  físico
durante el distanciamiento social.
Una  encuesta  realizada  por  la  organización  benéfica
británica YoungMinds reveló que el 74% de los jóvenes
informaron  que  la  pandemia  había  empeorado  su  salud
mental,  afectando  negativamente  sus  relaciones
románticas.

Estos datos y estadísticas resaltan el impacto significativo
que el distanciamiento social ha tenido en las relaciones
románticas de los adolescentes y su bienestar emocional en
general.

Recursos y apoyo para los adolescentes
Afortunadamente, existen recursos y apoyo disponibles para los
adolescentes  que  enfrentan  desafíos  en  sus  relaciones
románticas  durante  la  pandemia.  Algunos  de  estos  recursos
incluyen:

Comunidades  en  línea  y  foros  donde  los  adolescentes
pueden  conectarse,  compartir  experiencias  y  buscar
consejos de otros en situaciones similares.
Recursos  de  salud  mental  y  líneas  de  ayuda  para
adolescentes que enfrentan desafíos emocionales debido
al distanciamiento social.
Servicios  de  asesoramiento  específicamente  diseñados
para adolescentes que atraviesan problemas de relación



durante la pandemia.
Consejos para padres y cuidadores sobre cómo apoyar a
los  adolescentes  en  mantener  relaciones  saludables
mientras se adhieren a las pautas de distanciamiento
social.

Estos recursos pueden brindar orientación y apoyo adicional a
los  adolescentes  que  enfrentan  desafíos  en  sus  relaciones
románticas y emocionales durante la pandemia.

Conclusión
El distanciamiento social ha planteado numerosos desafíos para
los adolescentes y sus relaciones románticas. Sin embargo, con
adaptación y creatividad, los adolescentes pueden encontrar
formas  de  mantener  conexiones  románticas  significativas
mientras se adhieren a las pautas de seguridad. Es importante
recordar que el distanciamiento social es fundamental para
proteger la salud y el bienestar de todos. Aunque el panorama
de las relaciones románticas de los adolescentes pueda haber
cambiado, su espíritu resiliente y adaptable les permitirá
superar los desafíos actuales y construir relaciones duraderas
en el futuro.


