Como hacer el resumen de una
tesis de forma efectiva

El resumen de una tesis es una parte vital de la comunicacidn
académica. Actla como una sintesis concisa de la tesis
completa y proporciona a los lectores una visién general del
estudio de investigacidén realizado. En este articulo,
exploraremos en detalle qué es un resumen de tesis, 1los
elementos clave que debe incluir, la longitud y estructura
adecuadas, asi como los pasos para crear un resumen efectivo.
También analizaremos ejemplos practicos de resumenes de tesis
y daremos conclusiones y recomendaciones finales.

iQué es un resumen de tesis?

Definicion de resumen de tesis

Un resumen de tesis es un breve y completo resumen de una
tesis académica o de investigacién. Su propésito principal es
proporcionar a los lectores una visién general de 1la
investigacidon realizada, los principales hallazgos y las
conclusiones principales.

Explicacion de su propdsito

El resumen de tesis es esencial para la comunicacién
académica, ya que permite a los lectores obtener una
comprension rapida y precisa del contenido y la relevancia de
la tesis. Para los investigadores, el resumen de tesis es una
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herramienta para presentar su trabajo a otros académicos vy
para atraer la atencidén hacia su investigacidén. Para 1los
lectores, el resumen de tesis les ayuda a determinar si la
tesis es relevante para sus propios intereses y si vale la
pena leer la tesis completa.

Elementos clave de un resumen de
tesis

Un resumen de tesis efectivo debe incluir los siguientes
elementos clave:

1. Objetivo de 1la investigaciodon: El resumen debe
especificar claramente el objetivo o pregunta de
investigacién que se aborda en la tesis.

2. Metodologia utilizada: Debe describir brevemente la
metodologia utilizada en el estudio de investigaciodn.

3. Resultados y conclusiones principales: El resumen debe
resumir los principales hallazgos y conclusiones de la
tesis.

Asegurarse de incluir estos elementos principales garantiza
gue el resumen de tesis sea completo y proporcione una imagen
clara de la investigacién realizada.

Ejemplo practico de un resumen de tesis

A continuacidn, se presenta un ejemplo practico de un resumen
de tesis en el campo de la psicologia:

Titulo de la tesis: «Efectos del estrés en el rendimiento
académico de 1los estudiantes universitarios: un estudio
longitudinal»

Resumen: Este estudio examind los efectos del estrés en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios a 1o
largo del tiempo. Se utilizd6 una muestra de 200 estudiantes de
primer afo y se recopild informacidén sobre sus niveles de



estrés y calificaciones académicas durante un periodo de tres
aflos. Los resultados mostraron una correlacién significativa
entre el estrés y el rendimiento académico, con niveles mas
altos de estrés asociados a calificaciones mas bajas. Ademas,
se encontrdé que el estrés inicial predecia de manera confiable
el rendimiento académico posterior. Estos hallazgos resaltan
la importancia de abordar el estrés en el entorno
universitario y brindan una base para futuras intervenciones
destinadas a mejorar el bienestar y el desempefio académico de
los estudiantes universitarios.

En este ejemplo, se pueden identificar claramente el objetivo
de la investigacién (efectos del estrés en el rendimiento
académico), la metodologia utilizada (estudio longitudinal con
una muestra de 200 estudiantes) y los resultados vy
conclusiones principales (correlacidén entre el estrés y el
rendimiento académico).

Longitud y estructura del resumen
de tesis

Longitud optima del resumen

La longitud adecuada de un resumen de tesis puede variar segun
las directrices de cada institucién académica o revista
cientifica. En general, los resumenes de tesis suelen tener
entre 150 y 300 palabras.

Es importante sequir las pautas establecidas para asegurarse
de que el resumen cumpla con los requisitos especificos. Un
resumen demasiado corto puede no transmitir suficiente
informacién sobre la investigacion, mientras que uno demasiado
largo puede ser desalentador para los lectores y no cumplir su
propésito de ser una sintesis concisa.



Estructura cominmente aceptada

La siguiente estructura es cominmente aceptada y utilizada
para un resumen de tesis:

1. Introduccion: Proporciona una breve introduccidén del
tema y contexto de la investigacion.

2. Objetivos: Enumera claramente los objetivos de 1la
investigacidn.

3. Metodologia: Describe resumidamente 1la metodologia
utilizada en el estudio.

4. Resultados: Resalta 1los principales resultados vy
hallazgos de la investigacidn.

5. Conclusiones: Resume las conclusiones principales y su
relevancia.

Sequir esta estructura asegura que el resumen sea organizado y
facil de sequir para los lectores. Ademdas, ayuda a resaltar
los elementos clave de la investigacién en un formato claro y
conciso.

Pasos para hacer un resumen de
tesis efectivo

Leer y comprender la tesis

Antes de comenzar a hacer el resumen, es esencial leer vy
comprender completamente la tesis. Esto garantiza que el
resumen refleje con precisién el contenido y la importancia de
la investigacidn realizada.

Al leer la tesis, es recomendable tomar notas y resaltar los
elementos clave, como el objetivo de la investigacidn, 1la
metodologia utilizada y los principales hallazgos vy
conclusiones. Esto ayudara a tener una visidn general clara de
la tesis y facilitara la tarea de hacer el resumen.



Identificar los elementos clave

Una vez que se ha leido y comprendido la tesis, es necesario
identificar los elementos clave que deben incluirse en el
resumen. Estos elementos clave pueden variar dependiendo del
campo de estudio, pero suelen incluir el objetivo de 1la
investigacion, la metodologia utilizada, los principales
hallazgos y las conclusiones.

Por ejemplo, en una tesis en el campo de la medicina, los
elementos clave pueden incluir el problema de investigacion,
la hipdtesis, los métodos utilizados, los resultados y las
implicaciones para la practica clinica.

Resumir de manera concisa y precisa

Una vez que se han identificado los elementos clave, es
importante resumir la informacién de manera concisa y precisa.
Eliminar informacién redundante y seleccionar solo lo mas
relevante garantiza que el resumen sea claro y facil de
entender.

Es recomendable utilizar frases cortas y directas, evitando el
uso de lenguaje técnico excesivo. Ademds, es importante
transmitir la informacidén de manera objetiva, evitando sesgos
0 interpretaciones personales.

Organizar y estructurar el resumen

La organizacidén y estructura del resumen son fundamentales
para garantizar que la informacién fluya de manera coherente y
se comprenda facilmente. Hay varias formas de organizar el
resumen, pero a menudo se utilizan parrafos tematicos o una
secuencia ldgica de los elementos clave.

Por ejemplo, si el resumen tiene una estructura de parrafos
temdticos, cada parrafo puede enfocarse en un elemento clave
especifico. Si se utiliza una secuencia légica, el resumen



puede seqguir el orden de los elementos clave en la tesis,
comenzando con el problema de investigacidén y la hipdtesis, y
luego pasando a la metodologia, los resultados y las
conclusiones.

Revisar y editar el resumen

La revisidén y edicion del resumen son etapas esenciales para
asegurarse de que sea claro, conciso y preciso. Durante esta
etapa, es importante corregir errores gramaticales y mejorar
la redaccidn para garantizar una comunicacién efectiva.

También es recomendable leer el resumen en voz alta para
evaluar su fluidez y coherencia. Esto puede revelar posibles
problemas de estructura o redaccién que pueden corregirse
antes de finalizar el resumen.

Ejemplos de resumenes de tesis
efectivos

A continuacidén, se presentan dos ejemplos de resumenes de
tesis efectivos en diferentes campos:

Ejemplo 1: Resumen de tesis en el campo
de la biologia molecular

Titulo de la tesis: «El efecto de la inhibicidn de la enzima
XYZ en el crecimiento de células cancerosas de mama»

Resumen: En este estudio, investigamos el efecto de la
inhibicidon de 1la enzima XYZ en el crecimiento de células
cancerosas de mama. Utilizamos lineas celulares de cancer de
mama humano y tratamos las células con un inhibidor especifico
de la enzima XYZ. Los resultados mostraron una disminucién
significativa en la proliferacién celular y la viabilidad en
las células tratadas en comparacién con las células de
control. Ademds, observamos una disminucién en la migracidn



celular y la expresién de genes asociados con la invasidn y
metdstasis en las células tratadas. Estos hallazgos destacan
el papel de la enzima XYZ en el crecimiento de células
cancerosas de mama y sugieren que su inhibicidn puede ser una
estrategia prometedora para el tratamiento del cancer de mama.

Ejemplo 2: Resumen de tesis en el campo
de la educacidn

Titulo de la tesis: «Implementacidon de la metodologia de
aprendizaje basado en proyectos en el aula de primaria»

Resumen: Este estudio exploré la implementacidén de 1la
metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) en el
aula de primaria. Se utilizdé una muestra de 50 estudiantes de
cuarto grado y se implementdé un proyecto de investigacidn
centrado en el tema del medio ambiente. Los resultados
mostraron que la implementacion del ABP mejord
significativamente el compromiso de los estudiantes, su
capacidad de resolucidén de problemas y su aprendizaje
auténomo. Ademds, los estudiantes demostraron un mayor interés
en el tema del medio ambiente y una mayor conciencia de la
importancia de cuidar el entorno. Estos hallazgos respaldan la
implementacién del ABP como una estrategia efectiva para
mejorar la ensefanza y el aprendizaje en el aula de primaria.

Conclusiones y recomendaciones
finales

ELl resumen de una tesis es una parte crucial de 1la
comunicacién académica. Es necesario incluir los elementos
clave de la investigacidén, como el objetivo, la metodologia,
los resultados y las conclusiones principales. La longitud del
resumen y su estructura deben sequir las pautas establecidas
por la institucién académica o la revista cientifica. Para
crear un resumen efectivo, es importante leer y comprender



completamente la tesis, identificar los elementos clave,
resumir de manera concisa y precisa, organizar y estructurar
el resumen, y finalmente, revisar y editar cuidadosamente el
resumen.

Hacer un resumen de tesis efectivo es una habilidad
fundamental para los investigadores y académicos. Un resumen
bien hecho puede ayudar a captar la atencidén de los lectores y
transmitir de manera clara y concisa la importancia de la
investigacién realizada. Siga 1los pasos y las pautas
mencionadas en este articulo para crear resumenes de tesis
efectivos y fortalecer la comunicacién académica.

Recursos adicionales

Agqui hay algunas fuentes adicionales sobre cémo hacer
resimenes de tesis efectivos:

» Libro: «How to Write a Thesis» de Umberto Eco.

= Articulo: «Writing an Effective Abstract for Your Thesis
or Dissertation» publicado en The Graduate School of the
University of North Carolina at Chapel Hill.

=Sitio web: Scribbr — Plataforma en 1linea que brinda
recursos y servicios de apoyo a la escritura académica.

Glossary de términos clave

A continuacidén se presenta un glosario de términos clave
relacionados con el resumen de tesis:

Objetivo de investigacidn
La pregunta o problema especifico que se aborda en la
investigacién.

Metodologia
El enfoque o método utilizado para recopilar y analizar
datos en una investigacion.

Resultados
Los hallazgos o conclusiones obtenidos a través de la
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investigacion.
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