
Resumen  de  los  sofistas  a
Platón: tomas Calvo

La filosofía antigua es un campo fascinante que ha dado lugar
a  numerosas  escuelas  de  pensamiento  y  ha  influido
profundamente en el desarrollo de la sociedad occidental. Dos
figuras clave en este periodo son los sofistas y Platón. En
este  artículo  exploraremos  la  importancia  de  ambos  en  la
filosofía  antigua,  sus  enseñanzas  y  su  influencia  en  la
sociedad griega.

Los Sofistas

Definición  y  características  de  los
sofistas
Los sofistas fueron una agrupación de pensadores y enseñantes
que surgieron en la antigua Grecia durante el siglo V a.C. Se
caracterizaban por su enfoque retórico y su rechazo de la
búsqueda de la verdad absoluta. A diferencia de los filósofos
anteriores,  como  Sócrates,  los  sofistas  se  centraban  en
persuadir y convencer a otros en lugar de llegar a una verdad
universal.

Los sofistas se consideraban a sí mismos como educadores y
maestros de las habilidades necesarias para tener éxito en un
entorno político y social. Enseñaban técnicas de persuasión y
argumentación,  y  solían  cobrar  a  sus  estudiantes  por  sus
servicios.  Utilizaban  la  retórica  y  la  dialéctica  para
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manipular los discursos y convencer a otros de sus puntos de
vista.

Principales enseñanzas de los sofistas
Las  enseñanzas  de  los  sofistas  eran  diversas,  pero  había
ciertos temas recurrentes en su filosofía. Uno de ellos era el
relativismo  moral,  que  sostenía  que  no  existen  verdades
morales  absolutas  y  que  la  moralidad  es  relativa  a  cada
individuo  o  sociedad.  Esta  visión  contrastaba  con  la
concepción  de  la  moralidad  objetiva  defendida  por  otros
filósofos.

Los sofistas también enfatizaban la importancia de persuadir a
otros en el ámbito político y social. Consideraban que la
habilidad de convencer a otros era esencial para tener éxito
en la vida pública. Para ello, enseñaban técnicas retóricas y
argumentativas que ayudaban a los estudiantes a persuadir y
manipular a la audiencia.

Influencia de los sofistas en la sociedad
griega
La  enseñanza  sofista  tuvo  un  gran  impacto  en  la  sociedad
griega, especialmente en Atenas, que era considerada la cuna
de  la  democracia.  Los  sofistas  enseñaban  a  los  jóvenes
aristócratas  habilidades  retóricas  que  les  permitían
participar en la vida política y ejercer influencia sobre los
demás.

La influencia sofista en la sociedad griega también se puede
ver en la forma en que se desarrollaron los debates y los
juicios en la antigua Atenas. La habilidad de persuadir y
convencer era valorada y buscada, y los discursos persuasivos
eran una parte integral de la vida pública.



Platón

Breve biografía de Platón
Platón fue un filósofo griego nacido en Atenas en el año 427
a.C. y fallecido en el año 347 a.C. Estudió con Sócrates y se
convirtió en uno de los discípulos más destacados del famoso
filósofo. Después de la muerte de Sócrates, Platón viajó y
estudió en Egipto y Sicilia, antes de regresar a Atenas y
fundar su famosa Academia.

Filosofía de Platón

El mundo de las Ideas
Una de las ideas más importantes de Platón es su teoría de las
Ideas. Según Platón, el mundo sensible que percibimos a través
de nuestros sentidos es una mera copia imperfecta del mundo de
las Ideas. Las Ideas son realidades eternas y perfectas, que
representan la esencia de las cosas. Por ejemplo, en el mundo
sensible podemos ver muchos objetos individuales, como sillas
o mesas, pero hay una Idea de «silla» o «mesa» que representa
lo que realmente es una silla o una mesa.

Esta  teoría  de  las  Ideas  tuvo  un  impacto  profundo  en  la
filosofía de Platón y en su visión del conocimiento. Para
Platón, el conocimiento verdadero es la comprensión de las
Ideas y de sus relaciones. El mundo sensible es solo una
sombra de la realidad verdadera que se encuentra en el mundo
de las Ideas.

La teoría de la justicia en Platón
La visión de Platón sobre la justicia también es fundamental
en su filosofía. Para Platón, la justicia no es simplemente
una cuestión de equidad o igualdad, sino que está relacionada
con la armonía y el orden en la sociedad. Según Platón, la
justicia se alcanza cuando cada individuo cumple adecuadamente



su rol y actúa de acuerdo con la virtud.

Platón desarrolló la teoría de las tres partes del alma, que
está estrechamente relacionada con su concepto de justicia.
Según Platón, el alma humana tiene tres partes: el apetito, la
razón y el espíritu. La justicia se logra cuando cada parte
del alma cumple adecuadamente su función y se encuentra en
armonía con las demás partes y con la sociedad en su conjunto.

El mito de la caverna
Uno de los textos más famosos de Platón es el mito de la
caverna.  En  este  mito,  Platón  describe  a  un  grupo  de
prisioneros que han estado encadenados en una caverna desde su
nacimiento. Los prisioneros solo pueden ver las sombras en la
pared de la caverna, que son proyectadas por objetos que pasan
frente a la luz de una hoguera. Los prisioneros creen que las
sombras son la realidad y no son conscientes de la existencia
del mundo exterior.

El mito de la caverna se interpreta a menudo como una alegoría
del conocimiento y la realidad. Platón sostiene que la mayoría
de las personas viven en un estado de ignorancia, creyendo que
lo que perciben a través de los sentidos es la única verdad.
Solo a través de la educación y la filosofía se puede alcanzar
el  conocimiento  verdadero  y  salir  de  la  caverna  de  la
ignorancia.

Comparación  entre  los  sofistas  y
Platón

Diferencias en la búsqueda de la verdad
Una de las principales diferencias entre los sofistas y Platón
radica en su enfoque de la búsqueda de la verdad. Los sofistas
se centraban en convencer y persuadir a otros, y no creían en
la existencia de una verdad absoluta. Para ellos, la verdad



era relativa y dependía de las circunstancias y los intereses
del individuo o la sociedad.

Por  otro  lado,  Platón  buscaba  una  verdad  absoluta  y
consideraba que el conocimiento verdadero se encontraba en el
mundo de las Ideas. Para Platón, la verdad era objetiva y
existía  independientemente  de  los  puntos  de  vista
individuales.  A  través  del  diálogo  filosófico  y  la
contemplación de las Ideas, se podía acceder a esta verdad
absoluta.

Diferencias en la ética y la política
Otra diferencia importante entre los sofistas y Platón se
encuentra en su concepción de la ética y la política. Los
sofistas defendían el relativismo moral y sostenían que no
existen verdades morales absolutas. Para ellos, la moralidad
depende de las circunstancias y las convenciones sociales.

Por  su  parte,  Platón  consideraba  que  la  justicia  y  la
moralidad  eran  objetivas  y  que  existía  una  verdad  moral
absoluta. Su teoría de las Ideas y su visión de la justicia
como armonía y orden en la sociedad reflejan esta concepción
de la moralidad objetiva.

Influencia  mutua  entre  los  sofistas  y
Platón
Aunque los sofistas y Platón tenían perspectivas filosóficas
diferentes, hubo una influencia mutua entre ellos. Por un
lado, Platón criticó a los sofistas por su enfoque retórico y
su  relativismo  moral.  En  sus  diálogos,  como  el  diálogo
«Protágoras», Platón critica las enseñanzas de los sofistas y
argumenta en favor de la búsqueda de la verdad absoluta.

Por otro lado, Platón también adoptó algunas ideas sofistas,
como la importancia de la retórica y la persuasión en el
ámbito  político  y  social.  Aunque  Platón  criticaba  a  los



sofistas por su falta de búsqueda de la verdad, reconocía la
utilidad  de  las  habilidades  retóricas  y  argumentativas
enseñadas por ellos.

Conclusiones
Los sofistas y Platón son dos figuras fundamentales en la
filosofía  antigua  que  representan  diferentes  enfoques  y
visiones del conocimiento y la realidad. Mientras que los
sofistas se centraban en la persuasión y el relativismo moral,
Platón  buscaba  una  verdad  absoluta  y  consideraba  que  la
justicia y la moralidad eran objetivas.

A pesar de sus diferencias, tanto los sofistas como Platón
tuvieron un impacto significativo en la filosofía y en la
sociedad griega antigua. Los sofistas influyeron en la cultura
y la política griega, especialmente en Atenas, mientras que
Platón sentó las bases de la filosofía occidental con sus
ideas sobre las Ideas, la justicia y el conocimiento.
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